
『休養学』 　片野　秀樹/著

『夜に飲むリカバリースープ』 浜内　千波/著

『疲労回復ストレッチ』 小林　邦之/監修

『なぜあなたの疲れはとれないのか？』 梶本　修身/著

『「昨日の疲れ」がとれちゃう本』 梶村　尚史/監修

ほか

『橋の上で』 河出書房新社

『岸辺の旅』 文藝春秋

『くまとやまねこ』 河出書房新社

『わたしのおじさん』 偕成社

ほか

【能美図書館所蔵】

『照子と瑠衣』 井上　荒野/著

『おとうさんは103さい』 信友　直子/作

『老いの上機嫌』 樋口　恵子/著

『103歳、名言だらけ。なーんちゃって』 石井　哲代/著

『人生は美しいことだけ憶えていればいい』

佐藤　愛子/著

『生きるとはどういうことか』 養老　孟司/著

『老いを楽しむ人生の言葉』 和田　秀樹/著

『老いてお茶を習う』 群　ようこ/著

ほか

９月16日は敬老の日です。読書推進運動協議会

のおすすめする図書の一部です。ぜひ読んでみてく

ださい。

第２３９号 令和６年 ９月１日

のうみ図書館

だより

９月のふれあい広場では、ミニプラネタ

リウムを作ります。

色画用紙をくりぬいてカラーセロファン

を貼り、懐中電灯などにかぶせて中から照

らせば、すてきな光のオブジェが完成！

令和6年9月14日(土) 13:30～

対象：どなたでも 8人程度

※ 事前の申し込みが必要です。

★予告★

10月６日（日）は第19回図書館フェス

タを開催します！

今年は能美図書館の開館20周年です。Ｎ.

Ｌ.Ｓによるライアーコンサートをはじめ、

20年分の図書館だよりに掲載した“おすす

め本”の展示、ぶんぶんゴマ工作や本のリ

サイクル市など、盛りだくさん！ぜひお誘

いあわせてご来館ください。

児童文学誌『小鳥』(第20号)に掲載する

作品の応募締め切りがせまっています！

童話や童謡、おきかえ詩、小鳥の表紙絵な

ど、たくさんの個性豊かな作品をお待ちして

います！

９月30日（月）まで

※当日消印有効

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ふれあい広場 今月の展示

職場体験に来た中学生のいちおし

【疲れた身体をリセット】

今年の夏は本当に暑かったですね。朝晩は少しず

つ過ごしやすくなってきましたが、身体の疲れは

残っているかも!? 季節の変わり目は体調を崩しやす

い時です。疲れた身体をリセットしましょう！

『小鳥』の締め切りせまる！

敬老の日 読書のすすめ

※八幡神社祭礼のため、21日(土)を休館

します。代わりに、24日(火)の月末整理休

館日を開館します。

【おはなし会 カンガルーくらぶ】

７日(土) 10時30分～

【絵本の会】

①３日(火) 10時～12時

「音楽が聞こえてくる絵本」

②17日(火) 10時～12時

「語りを学ぶ」

【アート】

９日(月) 10時～12時

「あそびアート de “老い”を考えてみる」

【ふれあい広場】

14日(土) 13時30分～

「ミニプラネタリウムを作ろう！」

【N.L.S】

14日(土)・28日(土) 16時～18時

【読書会】

17日(火) 13時30分～15時

『一色一生』志村ふくみ/著を読んで

【ミニ図書館 三高会館】

4日(水)・18日(水) 11時～12時

カリフォルニアの日差しを

たっぷりあびて育った元気な

子、バレンシアちゃんよ♪

今月の行事予定キャリアスタートウィークで、中学２年

生が職場体験に来てくれました。限られた

時間ですが、普段は見えないお仕事の一部

も体験してもらいました。

この経験を通し

て“想像以上の

可能性”を感じ

たと思います。

これからも頑張

ってください！

『黒魔女さんが通る‼』

石崎 洋司/作 講談社/出版

「主人公のチョコと黒魔女のギュービッドが、

事件や騒動を解決！どんなふうに解決するのか

ワクワクしながら読めます！」

大人気シリーズ全20巻です。ぜひ読んでみて

ね。（小学校中学年～）

『ONE PIECE』

尾田 栄一郎/著 集英社/出版

「ギャグあり、バトルあり、名言あり、感動あ

りの、とてもおもしろい漫画です。特におすす

めしたいのは、主人公のルフィやその仲間たち

のバトルの場面です！」

現在109巻まで所蔵。ストーリーの行方に、

まだまだ目が離せない！

能美図書館

個人貸出 図書６冊、雑誌２冊

ＣＤ・ＤＶＤ（合わせて２点）

貸出期間 15日間

開館 ９時30分～19時

休館 木曜／祝日／月末整理日ほか

住所 江田島市能美町中町3374-12

電話 45-0075 FAX 45-0077

ＨＰ https://www.library.etajima.hiroshima.jp/

【今月の作家】湯本 香樹実

1959年東京生まれ、作家。

『夏の庭ーThe Friendsー』で、日本児童文学者

協会新人賞、児童文芸新人賞を受賞。また10か国

以上で翻訳され、ボストン・グローブ=ホーン・

ブック賞などを受賞。『くまとやまねこ』で講談社

出版文化賞 絵本賞を受賞。小説の他、絵本の翻訳

も手がける。

【季節の絵本コーナー】

少しずつ朝晩が涼しくなって、秋の気配です！

「秋の絵本」のほか、「敬老の日」「お月さま」の

絵本なども展示します。チェックしてみてね。



一般書 物理学 物理学者のすごい日常 橋本　幸士/著

いつか月夜 寺地　はるな/著 化学 歴史は化学が動かした 齋藤　勝裕/著

夜の木の下で 湯本　香樹実/著 古生物 最新！日本の恐竜 冨田　幸光/監修

TUBE ソン　ウォンピョン/著 魚類 日本のウナギ　ー生態・文化・保全と図鑑ー 海部　健三/文

オパールの炎 桐野　夏生/著 イラストでわかるシーン別HSPにはこう見えている 時田　ひさ子/監修

モノ 小野寺　史宜/著 ルポ「ふつう」という檻　ー発達障害から見える日本の実像ー 信濃毎日新聞社編集局/著

常盤団地の魔人 佐藤　厚志/著 発達障害大全 黒坂　真由子/著

鷹の飛翔 堂場　瞬一/著 過敏性腸症候群〈IBS〉 水上　健/著

バリ山行　（芥川賞受賞作品） 松永　K三蔵/著 通信技術 はじめてのWi­Fi　＆　Bluetoothの使い方 吉岡　豊/著

あなたを待ついくつもの部屋 角田　光代/著 手芸 好き！好き！大好き！ワンピース ブティック社/出版

転の声 尾崎　世界観/著 美容 おしゃれが変わる大人のヘアスタイル 主婦と生活社/出版

なぞとき　（「しゃばけ」シリーズ　23） 畠中　恵/著 料理 60歳からのおいしい完全食 荻野　恭子/著

わたしの知る花 町田　そのこ/著 もういちど育てる庭図鑑 良原　リエ/著

下町サイキック 吉本　ばなな/著 ムダなくおいしく柿ライフ 農文協/編

邪悪なる大蛇 ピエール・ルメートル/著 趣味 みたてのくみたて 田中　達也/著

民草の激　（おれは一万石　30） 千野　隆司/著 染色 色から引く草木染めのレシピ 泉　啓介/著

親子の旅路　（仕立屋お竜　６） 岡本　さとる/著 ザルとカゴを編む 稻垣　尚友/著

南町奉行と逢魔ケ刻　（耳袋秘帖） 風野　真知雄/著 やさしく編む竹細工入門 稻垣　尚友/著

新・浪人若さま新見左近　17　雪の橋 佐々木　裕一/著 音楽 エンジェルはそばにいる フジコ・ヘミング/著

霧の中　（北の御番所反骨日録　11） 芝村　凉也/著 スポーツ 暗躍の球史　ー根本陸夫が動いた時代ー 高橋　安幸/著

離任　（辻番奮闘記　６） 上田　秀人/著 きょう、ゴリラをうえたよ 水野　太貴/文

デス・パレード　（警視庁組対特捜K　８） 鈴峯　紅也/著 どんな試験にも対応可能な書き方が身につく万能小論文 柳生　好之/著

丸の内で就職したら、幽霊物件担当でした。16 竹村　優希/著 詩歌 生きてるってどういうこと？ 谷川　俊太郎/詩

最後の晩ごはん　20　優しい犬とカレーライス 椹野　道流/著 エッセイ 老いの贅沢 曾野　綾子/著

北町の爺様　５　顔見世隠密廻 牧　秀彦/著 児童書
情報科学 深掘り！IT時事ニュース 三上　洋/著 身近で発見！「激レア」図鑑 おかべ　たかし/著

哲学 世界の適切な保存 永井　玲衣/著 たまご　ー命が生まれるしゅんかんー ドーリング・キンダースリー社編集部/企画・編集

12のパターンで理解できるもう忘れない世界史 山本　直人/著 寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ ヴィッキー・ウッドゲート/文と絵

毛利・織田戦争と城郭 高橋　成計/著 お金のこと　ほか（学校では教えてくれない大切なこと　12冊） 関　和之/マンガ・イラスト

旅行 地球の歩き方　2025～26　広島 地球の歩き方編集室/編集 例解学習類語辞典　ー似たことば・仲間のことばー 深谷　圭助/監修

保守政治家　ーわが政策、わが天命ー 石破　茂/著 みかんファミリー 椰月　美智子/著

裁判員17人の声　ーある日突然「人を裁け」と言われたら？ー 牧野　茂編/著 じごく小学校　４　いたずらの天才と悪の優等生 有田　奈央/作

女性フリーランスの働き方 小川　真理子/著 見つけ屋とお知らせ屋　（十年屋と魔法街の住人たち　5） 廣嶋　玲子/作

Z世代が辞めたい会社 退職代行モームリ/著 パインさんのごちゃまぜかんばん レオナード・ケスラー/さく

60歳を迎えた人の厚生年金・国民年金Q＆A 服部年金企画/編 ガラパゴス島大噴火　（マジック・ツリーハウス　52） メアリー・ポープ・オズボーン/著

自分の親に読んでほしかった本 フィリッパ・ペリー/著 やらなくてもいい宿題 結城　真一郎/作

歪んだ幸せを求める人たち　（ケーキの切れない非行少年たち　3） 宮口　幸治/著 いえができるよ バイロン・バートン/さく

「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐　大/著 アンパンマンとモグとモク やなせ　たかし/作・絵

ケアマネジャーになるには 宇田川　廣美/著 て　なにしてるの？ みやにし　たつや/作絵

最新子連れ防災BOOK 冨川　万美/著 ビーチサンダル号海へ！ L．R．ロッディング/文

ルポスマホ育児が子どもを壊す 石井　光太/著 ならんでいる 五味　太郎/作

家庭教育 子どもを否定しない習慣 林　健太郎/著 さんすう　2時間目 扇野　剛/ぶん

自然科学 いのちの秘義　ーレイチェル・カーソン『センス・オブ・ワンダー』の教えー 若松　英輔/著 うみのまもの 前田　次郎/作

社会

小説
（文庫）

小説

よみもの

物語

絵本

医学

園芸

工芸

日本語

歴史

８月にあたらしく入った本


